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1. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA
Simuna Kooli lasteaed asub aadressil Simuna Lai 11.

Simuna Lasteaed on Viike-Maarja valla munitsipaalharidusasutus, kus struktuuris on
pohikool ja lasteaed, mis kannab iihist nime Simuna Kool. Simuna Lasteaed on koolieelne
lasteasutus kuni seitsmeaastastele lastele. Lasteaias tootab 2 rithma. Liitriihm (PUHHID), mis
on moeldud 2-4 aastastele lastele ning aiarithm (KIISUD), mis on mdeldud 5-7 aasastele

lastele.

Lasteaia eripéra:

e liitrithmade olemasolu;
e pohikooli osana on tagatud laste sujuv kooliminek;
e puude rohkus oOuealal ja pargi ldhedus vdimaldavad ldbi viia mitmekiilgseid

arendavaid tegevusi looduses (SGuesdpe).



2.  OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED

2.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu ja

lasteasutuse koosto0s.

Lasteaia pohililesanne on lapse ealisi, soolisi, individuaalseid vajadusi ja isedrasusi

arvestades:

e luua voimalused ja tingimused selleks, et kujuneks terviklik isiksus, kes on
sotsiaalselt tundlik, vaimselt erk, ennastusaldav, kaasinimesi arvestav ja keskkonda

vaartustav;

e hoida ja tugevdada lapse tervist ning tema emotsionaalset, kdlbelist, sotsiaalset,

vaimset ja kehalist arengut.

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse kehaline, vaimne ja sotsiaalne, sealhulgas
kolbeline ja esteetiline areng ning eelduste kujunemine igapédevaeluga toimetulekuks ja koolis

Oppimiseks. Selleks lasteaed:

e |oob lapsele arengut soodustava keskkonna; tagab turvatunde ja eduelamuse ning
toetab lapse loomulikku huvi hankida teadmisi ja saada kogemusi limbritsevast elust,

loodusest ja ithiskonna néhtustest;

e soodustab lapse kasvamist aktiivseks vastutus-, otsustus- ja valikuvdimeliseks oma
otsusele ja tunnustatud kiaitumisnormidele vastavalt kdituvaks ning vajadusel oma
kaitumist korrigeerivaks, teiste suhtes avatuks, teisi arvestavaks, tundlikuks,

koostoovalmis inimeseks.

Lasteaia visioon — lasteaed on turvaline, lapsesobralik ja usaldusvéirne.
Lasteaia missioon — on tagada lapse igakiilgne areng loovas ning turvalises keskkonnas

arvestades iga lapse individuaalsusega.



Lasteaia viiirtused:

SALLIVUS — , Kuigi me oleme kdik natuke erinevad, kohtleme iiksteist vordsetena“
AUSTUS — ,,Oleme head kaaslased ja austame teineteist

HOOLIVUS — ,,Hoolime tiksteisest ja oleme abivalmid kodikide vastu*

JULGUS — , Julgeme olla head kaaslased*

Lasteaia oppeaasta oppe- ja kasvatustegevuse eesmdrkide piistitamise kord
Oppe- ja kasvatustoo eesmirgid kajastuvad lasteaia arengukavas.

Oppeaasta 15pul tehakse arengukava tegevuskavas kokkuvdte Oppeaasta eesmirkide
taitmisest, tuuakse vilja Onnestumised ja paranduskohad ning piistitatakse uue Oppeaasta

eesmirgid.

2.2 Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pshimétted

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise podhimoteteks on:

1) lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;

2) lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine;
3) lapse loovuse toetamine;

4) mingu kaudu dppimine;

5) humaansete ja demokraatlike suhete védrtustamine;

6) lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;

7) lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine;

8) tildopetusliku tooviisi rakendamine;

9) kodu ja lasteasutuse koostoo;

10) eesti kultuuritraditsioonide vdértustamine ning teiste kultuuride eripdraga arvestamine.



2.3. Opikaiisitlus

Oppimine on pidev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises, teadmistes,
hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps Opib matkimise, vaatlemise,

uurimise, katsetamise, suhtlemise, miangu, harjutamise jms kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse laste eripira: voimeid,
keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Opetajad on laste arengu

suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.

Laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rodmu tegutsemisest. Last

kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiiiisima.
Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

1) seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

2) kasutada teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

3) arutleda saadud teadmiste iile;

4) hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

5) tunda rddmu oma ja teiste Onnestumistest ja tulla toime ebadnnestumistega;

6) kavandada oma tegevust, teha valikuid.



3. RUHMA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Simuna Lasteaias algab Oppeaasta 1. septembril ning kestab 31. augustini. Aktiivne
oppeperiood toimub 15. septembrist kuni 31.maini. 01 september — 15 september on
esmakordselt lasteaeda tulevate laste kohanemisaeg. O1. juunist - 31. juunini toimub Opitu
kordamine ja kinnistamine ning pohirdhk on mingulisel Guetegevusel. Sama kehtib ka
joulude, aastavahetuse ja kevadise koolivaheaja ajal. O1. juulist - 21. augustini on lasteaed

suvepuhkusel.

Opetaja kavandatud dppe- ja kasvatustegevused:
Kuni 3a.kavandatud tegevuse pikkus 10 - 15 minutit:
3 - 4a. kavandatud tegevuse pikkus 15 - 20 minutit;
4 - 5a. kavandatud tegevuse pikkus 20 - 25 minutit;

6 - 7a. kavandatud tegevuse pikkus 30- 35 minutit.

3.1. Paevakava

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rilhma pievakavale, mis miirab vastavalt laste eale
pdevariitmi, kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste ming, vabategevused ja pedagoogi
kavandatud Oppe- ja kasvatustegevused. Pédevakava koostamisel peetakse silmas laste

arenguvajadusi, laste vanuserithma.

To0 lasteaias algab kell 7.00 ja 1opeb kell 19.00

Lasteaed tootab jargmise paevakava alusel:

7.00-8.30 laste vastuvott, vabaméng, individuaalne t60 lastega

8.30-9.00 hommikus6dk

9.00-10.30 dppe- ja kasvatustegevused

10.30- 12.00 duesolek

12.15- 13.00 16unas6ok

13.00- 15.00 puhketund

15.00- 15.30 dratus

15.30- 16.00 dhtuoode

16.00- 19.00 individuaalne t66, méngud, kojuminek
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Péevakava koostamisel ldhtutakse sotsiaalministri 24.septembri 2010.a miédrusest nr 61

,Lervisekaitsenduded koolieelses lasteasutuses tervise edendamisele ja paevakavale®.

Simuna Kooli lasteaias toimub dppe- ja kasvatustegevus eesti keeles.

3.2. Aasta tegevuskava

Simuna Kooli lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse aluseks on Simuna Kooli alushariduse
oppekava, mis vastab Vabariigi Valituse 29. mai 2008. a. méddrusega nr. 87 Kinnitatud
riiklikule oppekavale. Sellest 1dhtuvalt koostatakse riihmades tegevuskava. Igal rithmal on

oma tegevuskava.
1) Rithmadpetajad koostavad iga dppeaasta algul tegevuskava, milles fikseeritakse:

e riihma pédevakava;
e aasta eesmdrgid to0ks rithmaga;
e rithma suuremad projektid, iiritused;

e koostdo lapsevanematega.

2) Muusikadpetaja koostab iga dppeaasta algul tegevuskava, milles fikseeritakse:
e aasta eesmérgid vanuserithmade kaupa;
e suuremad projektid, liritused;

e tunnijaotusplaan.

3.3. Nidala tegevuskava

Oppetegevused juhinduvad nidalateemast, millega seotakse kdigi valdkondade sisu.
Valdkondadeks on:

e mina ja keskkond,

e keel ja kone,

e matemaatika,

e kunst,
e muusika,
e liikumine.



Nédala jooksul kasutatakse koiki tegevusliike.

Tegevusliikideks on:
e vaatlemine ja uurimine,
e kuulamine ja kdnelemine,
e vdrdlemine ja arvtamine,
e lugemine ja kirjutamine,
e Kkujutavad tegevused,
e muusikalised tegevuse,

e liikumistegevused.

1) Rihma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel Oppeaasta jooksul esitatakse nédala
eesmargid, temaatika, Oppesisu ja —tegevused ning vajalikud vahendid. Rithma oOppe- ja
kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja vGimaldab pedagoogil teha vajadusel

muudatusi.
2) Oppe- ja kasvatustegevuse temaatika annab valdkond ,,Mina ja keskkond*.

3) Rithma G&ppe- ja kasvatustegevus viiakse ldbi esteetilises ja turvalises ning iiksi ja
iihistegevusi vdimaldavas keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige kodukoha
inimeste, looduse ja asutustega. Opitavaga (objektid, niihtused) tutvutakse loomulikus

keskkonnas.

4) Tegevuskoha valikul arvestatakse nii tildisi kui ka valdkondade Gppe- ja kasvatustegevuse
eesmirke, eri valdkondade sisude ja tegevuste 10imimist, tegevusteks vajalikke vahendeid

ning pedagoogide ja personali kaasamist.

5) Oppe- ja kasvatustegevuste tulemuslikkust hinnatakse koostods lastega (vestlused ja
arenguvaatlused), lastevanematega (arenguvestlused).

6) Nadalakavad siilitatakse osana Oppeaasta tegevuskavast rithmades.



3.4. Liitriithma t66 korraldamise alused

Liitrihmas on lapsed vanuses 1,5-7 eluaastat.

1) Liitrithma mikrokliima on lapse arengut igati soodustav, lapsel on iga pidev vdimalus
suhelda erinevas vanuses lastega ning suhtlemistasandite mitmekesisus mojub igati soodsalt

laste sotsiaalsele arengule.

2) Liitriihmas on mdistetav, et esmajérjekorras vajavad abi véiksemad, nii Opivad lapsed

kannatlikkust, arusaamist. Samal ajal pole ka dpetaja tiksi, abistajaid leidub suurte seas alati.

3) T66 liitriihmas nduab opetajalt suuremat pedagoogilist meisterlikkust (ettevalmistust
tegevuse labiviimisel ning abivalmis dpetaja abi), Opetamine toimub alariihmades, mille arv
soltub riihma vanuselisest koosseisust. Teadmisi ja kogemusi antakse ja tdidetakse kolmel

erineval meetodil:

e Kogu rithm tegeleb iihte liiki tegevusega, kuid igal vanusel on erinev iilesanne sisult ja
raskusastmelt;

e tegevus toimub iiheaegselt, kuid nooremal ja vanemal alariihmal on see erinev;

e tegevus toimub ainult iihe alarithmaga (teine alariihm méngib voi juhendab neid

Opetaja abi).

4) Tuleb piitida kinni pidada sellest, et iga alariihmaga saab niddala jooksul ldbitud ette-

ndhtud tegevuste liigid ning lapsed omandavad eakohaseid oskusi ja teadmisi.

5)Oppetegevuste algus vdib olla kdigile lastele iiheaegne voi jirkjirguline. Tegevused, mis

algavad iiheaegselt, 10pevad harilikult noorematele lastele varem.
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4. ULDOSKUSED

Koigi oppe- ja kasvatustegevuste kaudu toetatakse tildoskuste kujunemist, 16imides erinevate

valdkondade sisusid.
Eristatakse jargmisi tildoskusi:
1) manguoskused,

2) tunnetus- ja dpioskused,

3) sotsiaalsed oskused,

4) enesekohased oskused.

4.1. Mianguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pdhitegevus. Méangu kédigus omandab ja kinnistab laps uut teavet,
uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja
kéditumisreegleid. Ménguoskus on koigi iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri

valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

4.2. Tunnetus- ja dpioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu,

malu, motlemist, emotsioone ja motivatsioone.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning

uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

4.3. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, votta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest

toekspidamistest.
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4.4, Enesekohased oskused

Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,

voimeid ja emotsioone, juhtida oma kéitumist.

4.5. Arengu hindamine

Hinnatakse ldhtuvalt lapse arengu eceldatavatest tulemustest. Arengu hindamine toimub

vastavalt lapse arengu analiiiisimise ja hindamise pohimdtetele ja korraldusele.

12



5. LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED VANUSETI

Mainguoskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

2 — 3 aastane laps

e matkib igapidevaolukordi;
e toob tdiskasvanu ergutusel méngudesse jark- jargult uusi kogetud tegevusi,

e tegevused on sihikindlamad ja kéeliigutused alluvad silmade kontrollile (klotside

ladumine, liikkimine), tegutseb iihe ménguasjaga pikemalt;
e ming pohineb isiklikul kogemusel;
e mingib nii realistlike leludega kui ka asendusminguasjadega;

e tajub esemeid mitme meelega (vaatlemine, kuulamine, kompimine).

3-4 aastane laps

e jdrgib médngudes lihtsamaid reegleid;
e oskab votta endale lihtsama téiskasvanu rolli ja mingib rolliméngu;

e Jpib méngima kdrvuti, thendama koosméingus oma manguhuve teiste omadega;
e tunneb mingust rodmu ning on suuteline méngule keskenduma;

e kasutab méangudes loovalt erinevaid vahendeid.

4-5 aastane laps

e maingib kaaslastega iihisménge;
e oskab lahendada konflikte, kasutades selleks konet;
¢ suudab jaotada tihelepanu mitme tegevuse vahel;

e huvitub voitlusmédngudest ja tahab olla edukas;

kasutab erinevaid manguliike.

13



5-6 aastane laps

e tuleb toime erinevate rollide tditmisega;
e Opib ménge ise organiseerima, seades ise eesmérke;
e jargib méangureegleid ning tuleb toime méngureeglite seletamisega;

e suudab liituda kdimasoleva manguga, leiab endale rolli kdimasolevasse mangu.

6-7 aastane laps (koolieelik)

e tunneb méngust rddmu ning on suuteline miangule keskenduma;

e rakendab mingudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid iimbritsevast

maailmast;
e algatab erinevaid méinge ja arendab méngu sisu;
e tdidab mingudes erinevaid rolle;
e jirgib mangureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;
e suudab mingu kdigus probleeme lahendada ja jduda mingukaaslastega kokkuleppele;
e tunneb rodmu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusmingus;

e kasutab médngudes loovalt erinevaid vahendeid.

Tunnetus- ja dpioskused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

2-3 aastane laps

e omandab uusi moisteid ja teadmisi korduva kogemuse teel;
e plaanib osaliselt oma kaitumist ja tegevust iseendale suunatud kone vahendusel;
e oskab kahte eset vorrelda leides iihiseid ja erinevaid jooni;

e omab ettekujutust arvumaoistest ja virvuste nimetustest;
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e kasutab info hankimiseks ,,miks‘ kiisimusi;
e osaleb dialoogis;

e on omandanud sOnavara, mis voimaldab tal ennast viljendada.

3-4 aastane laps

e tahab tegutseda ja ise uurid;

e oskab kuulata;

e plaanib minakeskse kone abil oma tegevust ja lahendab probleeme;
e jilgib lihtsaid lookesi, moistab lihtsamat kdnet;

e oskab mirgata moningaid detaile, leida sarnasusi;

e saab aru mdistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest.

4-5 aastane laps

e tegutseb koos teistega, motiveerib tegevus eakaaslastega;

e keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit;

e oskab vaadelda ning méargata detaile;

e uudses olukorras julgeb kiisida abi;

e tahab teha iseseisvalt valikuid ja otsuseid;

e osaleb erinevates méinguliikides ja loovtegevustes;

e tegutseb rodmsalt, tunneb huvi kdige uue vastu, esitab palju kiisimusi uurib, katsetab;

e rifdgib esemetest, mis pole kohal ja olukordadest, mis toimusid minevikus voi leiavad

aset tulevikus ning fantaseerib.

5-6 aastane laps

e seab tegevustes eesmérke ja iiritab alustatud tegevused 16petada;
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e suudab keskenduda tegevusele vihemalt 20 minutiks;

e teadvustab kordamise vajalikkust;

e jilgib thistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada;

e kasutab teadmisi igapédevastes situatsioonides, nii uudses kui ka sarnases olukorras;
e saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis- ruumilisest jarjestusest;

e kasutab sidusat konet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale;

e hadldab Gigesti koiki emakeele hiilikuid ja tuttava tihendusega sonu.

6-7 aastane laps

e saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajéirg), tajub esemeid, siindmusi ja

nahtusi tervikuna;

e motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib
sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

e tegutseb sihipédraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;
e kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused 16puni;
e tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi;

e suhtub Oppimisse positiivselt — tahab Oppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja

katsetada;
e rithmitab esemeid ja nédhtusi erinevate tunnuste alusel;

e kasutab materjali meeldejdtmiseks kordamist.

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:
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2-3 aastane laps

e viljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja seisukohti ning

ptiiiab jouda kokkuleppele;
e saab aru, et inimestele voivad olla tema omadest erinevad tunded ja emotsioonid;
e jagab monikord oma asju ka teistega, valdavalt on ta siiski omandihoidja;
e loob soprussuhteid nendega, kellega on tihti koos;

e jilgib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes jiljendab igapievaelu

rolle ja tegevusi;
e voib karta tundmatuid ja uusi asju;

e saab hakkama eneseteenindamisega.

3-4 aastane laps

e viirtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja tdiskasvanu

tahelepanu;

e saab aru lihtsamatest kditumisreeglitest seltskonnas ning jirgib neid igapdevases

suhtluses;

e piiliab vahel teisi abistada ja lohutada; tal on moningane ettekujutus teiste inimeste

tunnetest ja motetest;
e teab oma nime, vanust ja sugu ning médrkab soolisi erinevusi;
e seab endale mOningasi eesmérke ja tdidab neid;

e saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, s66b, joob iseseisvalt), tal on kujunenud

tualetiharjumused,;

e tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole tal oma suutlikkusest realistlikku ettekujutust.

4-5 aastane laps

e hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid,
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e aktsepteerib reegleid ja muutusi, jargib reeglite tditmist teiste poolt;
e on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mdjutavad tema enesehinnangut;

e teeb eesmirgi saavutamiseks koostddd, jagab ja vahetab; oskab leida kompromisse,

naudib rithma kuulumist ning tihistegevust.
e viljendab oma emotsioone ja radgib nendest;

e oskab (tdiskasvanu suunamisel/eeskujul) avalikus kohas sobivalt kdituda ning teab,

mida tohib, mida mitte;
e tegevuse 10ppedes koristab enda jdrelt ja aitab teistel koristada;
e oskab jdlgida ohutut kéitumist teiste suhtes;
e tegevuse 10ppedes koristab enda jérelt ja aitab teistel;

e imiteerib tdiskasvanu tegevusi ja rolle.

5-6 aastane laps

e tajub ja moistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid kditumises

ja vestluses;
e s0lmib sOprussuhteid teiste lastega;

e suudab liihikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita riihmas méngida ning teha koostood

omal viisil;
e naudib teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlemist;
e abistab ja kiidab teisi;
e tajub ja moistab teiste inimeste emotsioone;

e on iseseisvam ja kontrollib teatud situatsioonides oma kditumist.

6-7 aastane laps

Sotsiaalsed oskused:
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e piiliab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses;
e tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;

e hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;

e osaleb rithma reeglite kujundamisel,;

e oskab teistega arvestada ja teha koost6od;

e loob soprussuhteid;

e saab aru oma-vddras-ithine tihendusest;

e teeb vahet hea ja halva kditumise vahel,

e modistab, et inimesed voivad olla erinevad;

e jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kaditumisnorme;

e selgitab oma seisukohti.

Enesekohased oskused:

e suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rddmu, viha, sobival

viisil vidljendada;
e kirjeldab enda hiid omadusi ja oskusi;

e oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist vastavalt

tagasisidele;
e algatab ménge ja tegevusi;
e tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kditumise eest;
e teab, mis vOib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kiituda;
e saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tooharjumused;

e kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab enda

jarelt.
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6. VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSTE EESMARGID, SISU,
KORRALDUS NING LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

6.1. MINA JA KESKKOND

Viikese lapse arengus on olulisel kohal tema ise ning tema ldhim {imbrus. Valdkonna
temaatika ldhtub lapse igapdevaelust ja teda Umbritsevast sotsiaalsest-, loodus- ja

tehiskeskkonnast, sealhulgas tervise- ja liikluskasvatusest.

VALDKONNA ”MINA JA KESKKOND” OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
EESMARGID

Laps:
1) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest inimsuhetes;
2) vaartustab loodust ja keskkonda hoidvat ja sddstvat motteviisi,
3) mirkab ndhtusi ja muutusi looduses ning esitab mérgatu kohta kiisimusi,
4) véairtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kéituda tervislikult ja ohutult;

5) véartustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone.

VALDKONNA ,,MINA JA KESKKOND* SISU

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa,
eesti rahva tdhtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, iildinimlikud véértused ja
ildtunnustatud kaitumisreeglid, tervise vidrtustamine, tervislik toitumine, inimkeha,

ohuallikad ning ohutu kditumine;

2) looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju

loodusele;

3) tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu

litklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.
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VALDKONNA ,,MINA JA KESKKOND*“ KORRALDUS

1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapédevaelust ja teda limbritsevast keskkonnast, mis
hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja

liikluskasvatust.

2) suunatakse last imbritsevat maailma médrkama, uurima ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel limbritsevat tajuda erinevate meelte ning

aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid.

3) l1o6imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, modtmist, arvutamist,

vestlemist, ettelugemist, kehalist liitkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust.

4) suunatakse last méingudes, timbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
mirgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma

(oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema.

5) suunatakse last materjale ja vahendeid séastlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult

kéituma.

VALDKONNA ”MINA JA KESKKOND” OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU
JA LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

2 - 4 aastased lapsed

e Mina perekonnas, oma ees- ja perekonnanimi, vanemate, ddede - vendade nimed; oma

vanus;
e lasteaed - nimi, lasteaia ruumid, t66tajad, méngukaaslased;
e minu kodu, kodumaa, kodukoht - Simuna; tihiskondlikud hooned; vaatamisvaarsused;

e siinnimaa on Eesti Vabariik, pealinn Tallinn, siimboolika: rahvuslind, rahvuslill, lipp,

vapp,

e nio ja kehaosad; tervist hoidvad tegevused (toitumine, hammaste hooldamine,

kehaline aktiivsus, piisav puhkus);
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pesemisega seotud moisted: puhtad, midrdunud, sile, libe, mérg, I6hnav, seep, puhas,

kuiv, kiteratik, kiilm (soe), vesi voolab;
ametid, pereliikmete toimetused;

t6od pdllumajanduses - Viljakoristus, Kkartulipanek jne. Leiva teckond pdllult

kauplusesse; erinevad ametid;

liiklus, kdnni- ja soidutee, liiklusvahendid, helkuri vajadus,tinaval kditumine;
isadepéev - isa roll perekonnas;

hingedepéev - ldhedaste haudadel kiiiinalde pdletamine;

mardi- ja kadripéev;

joulud - pékapikk, jouluvana, joulukuusk;

vastlapaev - vastlakombed ja toidud;

kevadpiihad;

emadepéev - pere pidupédev, emade kodused t66d ja abistamine;

kodutehnika;
kodukoha taimed: puud (okas- ja lehtpuud), pdosad, rohttaimed (aia- ja metsalilled),
teraviljad, toalilled, s60gi- ja miirgised marjad, aed- ja koogiviljad ( sh toitumine ja

tervishoid), seened ( s60gi- ja miirgiseened);

kodukoha loomad: koduloomad, metsloomad, linnud ja nende elu ( paiga- ja
randlinnud), kalad ja konnad, selgrootud ( liblikad, teod, mesilased, sipelgad, putukad,;

elu maa all);
aasta ja aastaajad - nende vaheldumine (t66d looduses erinevatel aastaaegadel);

areng taime- ja loomariigis: viljade valmimine siigisel, taimede puhkeperiood, looduse
tairkamine kevadel, taimede kasv ja areng suvel, loomade valmistumine talveks,

talveuni ja loomade elu talvel, loomade tegevus kevadel, jarglaste kasv;
elukeskkond: vesi, lumi, ji4; liiv, muld,

inimene ja loodus: ilmstikundhtused, selgitab ilmastiku muutuste seostest taimede,

loomade ja inimestega, lindude toidulaud talvel.
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EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL:

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 2 - 4 aastane laps:

oskab 6elda oma nime, vanuse ja soo (poiss, tiidruk);

oskab nimetada pereliikmeid, teab nende nimesid;

teab oma lasteaia nime, oskab nimetada lasteaiaruume ja nende otstarvet;
teab lasteaiatootajate nimesid ja oskab rddkida nende todst;

teab oma, vO0ra ja iihise tdhendust;

oskab kirjeldada oma kodu, nimetab kodu asukoha;

nimetab oma kodukoha tuntumaid asutusi;

kirjeldab pereliikmete tegemisi;

teab oma rahvust, keelt ja riigi tdhtsamaid siimboleid;

oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid ( mardipdev, kadripéev, vastlad jne);
oskab nimetada kehaosi;

teab puhtuse jaoks vajaminevaid esemeid;

teab viisakusreegleid,;

oskab sopra lohutada ja abistada, oskab andeks anda ja leppida;

tunneb ja nimetab puu- ja koogivilju, metsaande;

teab, mis juhtub siigisel lehtpuude lehtedega;

eristab okaspuid lehtpuudest;

tunneb kodu- ja metsloomi; oskab nimetdada loomade iseloomulikke tunnuseid,;
teab nimetada paiga- ja randlinde;

oskab kirjeldada erinevaid ilmastikundhtusi;

teab erinevaid soidukeid ja nende otstarvet;

teab helkuri kandmise vajadust;
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nimetab tervist hoidvaid tegevusi ( tervislik toitumine, puhkus jne);

oskab kirjeldada t6id looduses erinevatel aastaaegadel.

5 -7aastased lapsed

Kodukoha taimed ja loomad:

puud ( hiiepuud; lehis, puude erinevad liigid - harilik ja magiméand; aru-, vaeva- S00-

ja madal kask);

pddsad;

rohttaimed (16ikelilled, aialilled, metsalilled, lehtpuu-, okas- ja segametsas, teraviljad,
ravimtaimed, S00- ja rabataimed, s60gi- ja miirgimarjad);

aed- ja koogiviljad ning maitsetaimed,;

seened;

metsloomad;

linnud ja nende elu (paiga- ja randlind);

kalad ja konnad;

selgrootud (putukad, elu maa all).

Pidev muutumine looduses:

aastaringi riitmilisus,
t60d looduses,
areng taimeriigis,

kasv ja areng loomariigis.
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Elusorganismide omavahelised suhted:

e cluks vajalikud tingimused (valguse, soojuse, vee, ohu ja toitainete tdhtsus taimede,

loomade ning inimeste elus; valgus- ja soojusallikad);
e elukooslused (lehtpuu-, okaspuu- ja segamets, soo ja raba);
e clukeskkonnad (maismaa, vesi, 0hk, muld);
e kohastumine erinevates kliimavoondites;
e maa;

e ained ja olekud (kivi ja kivimid, paekivi- meie rahvuskivi; pilved, vikerkaar, tuul,

tuisk, pakane, dike, vilk).

Inimene ja loodus:
e looduse riitm ja inimese eluring;
e esivanemate looduskaésitlus ja rahvakalender;

¢ looduskaitse ning 6koloogilise mdtlemisviisi kujundamine.

Inimese tervis:
e toitumine ja tervis;
e liikumine ja tervis;
e kuidas hoolitseda oma tervise eest;
e ohutus toas, dues, litkluses;
e puhtus - keha ja riiete puhtus;

e keha, kehaosade koostdo.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5 -7 aastane laps:

e tutvustab iseennast, enda omadusi jms;

25



kirjeldab oma perekonda ja peretraditsioone;

kirjeldab ja nimetab erinevaid ameteid,;

nimetab Eesti rahvussiimboolikat ja rahvustraditsioone;

moistab et inimesed voivad olla erinevad;

jargib kokkulepitud reegleid ja iildtuntud kditumisnorme;

selgitab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib kahjustada tervist;
suhtub hoolivalt ning kéitub sédéstvalt timbritsevas keskkonnas;

nimetab ja kirjeldab kodukoha tuntumaid taimi,seeni, linde loomi;

selgitab ilmastikunihtuste seost aastaaegadest, 00 ja pideva vaheldumisest;

selgitab valguse, temperatuuri, vee, maa ning o6hu tihtsust taimedele, loomadele ja

inimestele;
kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed mojud tema koduiimbruse loodusele;
kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jne;

teab, kuidas jalakiijana ohutult liigelda.

6.2. KEEL JA KONE

Keelt ja konet arendatakse koikides tegevustes (olmetoimingutes, dppekdikudel, vestlustes,

vaatlustel, méangudes, kunsti-, liikumise-, muusika-, jne tegevustes). lgas tegevuses on

konearenduslik osa. Laps omandab konet eelkdige tdiskasvanut matkides, seega dpetaja kone

peab olema korrektne.

VALDKONNA ”KEEL JA KONE” OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

1) tuleb toime suhtlemisel nii eakaaslaste kui ka tdiskavanutega;

2) laps julgeb ennast viljendada, esineda;

3) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele vastavalt reageerida;
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4) kasutab kdnes Oiget hddldust, sonavara, grammatilisi vorme ja lausechitust;
5) saab aru lugemise ja kirjutamise vajalikkusest ning tunneb huvi lastekirjanduse vastu;
6) valdab lugemise ja Kirjutamise esmaseid oskusi;

7) oskab kones liihitekstiga oma motteid viljendada.

VALDKONNA ,, KEEL JA KONE¢“ SISU
1) keelekasutus: hddldamine, sonavara, grammatika;
2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

VALDKONNA , KEEL JA KONE“ KORRALDUS

1) lahtutakse pohimottest, et kdnearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipirane arendamine,
kus last Opetatakse eelkoige keelevahendeid (uusi sdnu, sdnavorme ja lausemalle) kasutama

suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

2) peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse kdikides tegevustes: méidngimine,
kéelised tegevused, liikumis- ja muusikategevused, igapdevatoimingud; laps Opib rddkima
reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;

3) suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, timberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama; ettelugemiseks

valitakse zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja

kirjutamisvalmiduse kujunemist;

4) Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hédilikupikkuse eristamine, sonade

haédlimine jm) ménguliselt ja igapdevategevustega seostatult;

5) mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid jm.

Héaildamine areneb keele- ja huultemingude, silbi- ja hiidlikumédngude lébiviimistega. Lapsi

ergutatakse harjutusi matkima, neis aktiivselt osalema.
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Sénavara laiendamine toimub erinevate sdnaméngude abil: tegevuste, nihtuste, esemete ja
nende omaduste nimetamine, sdnade tdhenduse tipsustamine, sdnade moodustamine, liitmine

ja tuletamine.

Jutustamise arendamine toimub olu- ja saripiltide abil, siindmusest voi vahetust praktilisest
tegevusest jutustamisega. Esemete, olendite ja néhtuste kirjeldamine. Lavastusmingud.
Umberjutustused. Jutukeste tdiendamised: 18pp, algus, pealkiri, ettelugemisest. Lapsel tekib

ettekujutis tekstist, lausest ja sonast. Jargneb sdnades héélikute eristamine.

Ettevalmistus lugemiseks ja Kirjutamiseks algab raamatuga tutvumisest ja lapsele
ettelugemisest. Lapsel tekib ettekujutis tekstist, lausest ja sOnast. Jargneb sonades héélikute
eristamine ja nende jdrjekorra médramine. SOnade vordlemine héélikkoosseisu alusel ja
hidlikute vordlemine kolavuse alusel. Tdhtede Oppimime ja sonade kokkulugemine.

Kirjatehnilised harjutused erinevate vahenditega.

VALDKONNA “KEEL JA KONE” OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU JA
LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

OPISISU:
2 — 4 aastane laps
e tunneb huvi imbritseva vastu;
e oskab dra arvata sona eseme toel ja pildi toel;
e Opib vaatlema ja ndgema;
e areneb kuulmistaju, milu, eneseviljendusjulgus, eneseteenindusoskus;
e laieneb lapse sOnavara;
e Opib sonu selgelt hddldama;
e Opib matkima héali;
e {ildmdistete dppimine (vdhemalt 4 - 5);
e Jpetaja poolt hddlitud sona dra arvamime pildi toel;

e oma kogemuse pdhjal jutustama ergutamine;
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e héilitud sdnade dratundmine, hdéliku kuulamine sona alguses;
e 2 - 4 hiilikuliste sonade hiilimine;

e riimuvate sOnade leidmine;

e tutvumine moistetega: sdna, lause, hailik,tiht;
e lausete moodustamine;

e pildi jargi jutustamine Opetaja abil,

e vastandsOnadega tutvumine;

e tihemirkidega tutvumine;

e kirjanduspala timberjutustamine;

e luuletuste dppimine;

e Kkirjaeelharjutused (erinevate joonte tegemine);
e lavastusmingud;

e pildi varvimine.

EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL
Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel 2 - 4aastane laps:
e Kkiisib tdiskasvanult palju kiisimusi teda timbritsevate asjade kohta;
e algatab ise aktiivselt suhtlust;
e mdistab ja kasutab kdnes iildmdisteid;
e hiildab digesti enamikku haélikuid;
e kuulab sisult ja keelelt joukohaseid etteloetud tekste;
e loeb peast vdi kordab jérele 1- 4 realist luuletust;
e kasutab kones tegusonu;
e tunneb tdiskasvanu poolt hiilitud sonu;

e tuleb toime jutustamisega dpetaja abil;
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e tunneb &ra ja nimetab iiksikuid téhti;
e vaatab iiksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatut;

e matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades pliiatsiga.

5 — 7 aastane laps
e mitmesilbiliste ja raskemate hadlikuiihenditega sonade tdpne hééldamine;
e hiiliku asukoha médramine sonas;
e hiilikuanaliis;
e liihikest ja tilipikka hailikut kuulma dppimine;
e sulghéilikute eristamine sdnas;
e moisted téis- ja kaashdilik;
e moisted ,,sOna,” ,,lause”;
o tihtede tutvustamine, tdhtede kokkulugemine, tdhed moodustavad sonu;
e kirjavahemairkide punkt, kiisimark, hiitimérk, koma,;
e otsida lause algus ja 1opp;
e lause laiendamine nimi-, omadus- ja tegusonadega;
e sonade ladumine (klotsid, tdhekaardid...);
e joonistidhtede kirjutamine;
e liihikeste jutukeste koostamine pildi jargi;
e liihikese jutu timberjutustamine;
e Joetu sisu moista, osata kiisimistele vastata;
e loogiliste jutukeste koostamine etteantud teema jargi;
e mdisted: luuletus, jutt, muinasjutt, vanasona;
e lavastusmingud;

e vastandsoOnad;
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e riimuvad sOnad;

e erineva intonatsiooni kasutamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5 - 7aastane laps:

e tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja

suhtlemise paigaga;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

suudab oma mdtteid suulises kones edasi anda;

jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel;

kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

kasutab kdnes koiki kidinde- ja pdordevorme ainsuse ja mitmuses;

valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

hidldab oma kones ja ettedeldud sonade kordamisel digesti kdiki emakeele hailikuid;

tunneb téhti ja veerib kokku 1 - 2 silbilisi sonu, tunneb kirjapildis 4ra moned sdnad;

teab peast luuletusi ja laule;

kirjutab joonistdhtedega 1 - 2 silbilisi sonu digesti jarjestatud ihekordsete tihtedega.

6.3. MATEMAATIKA

Laps alustab juba vidiksena esemete vaatlemist. Ta tunnetab maailma koikide meeltega .
Umbritsev maailm koosneb esemetst ja nihtustest. Laps Opib esemeid kirjeldama: algul

Opetaja abiga, hiljem iseseisvalt ning jirjest detailsemalt.

Matemaatika aru saamine tugineb reale kéelistele, sonalistele ja mdttelistele tegevustele, mille

abil laps hakkab ruumis ja ajas orienteerumisel kasutama erinevaid oskussonu.

VALDKONNA  “MATEMAATIKA” OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
EESMARGID
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Laps:
1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

oskab rithmitada esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja oskab vorrelda esemete hulki;
oskab jérjestada, riithmitada esemeid ja ndhtusi suurus-, asendi ja ajatunnuste jargi:
suudab orienteeruda limbritsevas ajas ja ruumis;

tunneb ja oskab kirjeldada geomeetrilisi kujundeid,;

tunneb podhilisi pikkuse, massi ja mahu modtiihikuid ning rahatihikuid;

kasutab arvude vordlemisel, jarjestamisel ning tehete kirjeldamisel vastavat sGnavara;

oskab ndha matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

VALDKONNA ,MATEMAATIKA“ SISU

hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
suurused ja mddtmine;
geomeetrilised kujundid;

orienteerumine ajas ja ruumis.

VALDKONNA ,MATEMAATIKA“ KORRALDUS

1)

2)

3)

4)

suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete

erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jdrjestada, rithmitada ja loendada;

harjutatakse last mddrama enda asukohta {imbritsevate esemete suhtes, orienteeruma

ajas ja kasutama vastavaid madisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nidgemis-, haistmis- ning

kompimisaistingut;

suunataks last timbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtithikud,

kujundite nimetused jm);
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5) toetatakse {iildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist - erinevates objektides

sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja

sOnastamise kaudu.

VALDKONNA “MATEMAATIKA” OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU JA
LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

2-4 aastased lapsed

esemete asetamine iiksteise sisse ja peale (2a.);

esemete rithmitamine {ihe tunnuse jéargi (suurus, vorm, varv);
pohivirvide nimetamine sdnadega, nende leidmine iimbruskonnast;
aastaaegade olulised tunnused;

moistete iiks ja palju tutvustamine, nende kasutamine iimbritseva kirjeldamisel (mida

on {iks, mida on palju?):

ajamdisted: hommik, péev, ohtu, 66;
ajamdisted: eile, tina, homme;
vasak ja parem pool ( 4a.);

mdisted: pikem-lithem-iithepikkused, suurem-viiksem-iihesuurused, kdrge-madal-

ithekorgused, pikk-liihike;

geomeetrilised kujundid: ring, ruut, kolmnurk;
tutvumine kera ja kuubiga;

geomeetrilistest kujunditest piltide ladumine;
orienteerumine ruumis: lileval, all, ees, taga;

moisted: kiiresti ja aeglaselt;

esemete rithmitamine {ihe tunnuse jérgi (virvus, suurus);

arvude 2, 3, 4, 5 moodustamine, 5-ni loendamine;

33



e Joendamise tulemuste sonastamine;
¢ loendab asju kolme piires, kiisimusele Mitu? vastamine ( 3a.)

e hulga mdiste tutvustamine. Uhiste tunnustega esemete hulga leidmine. Esemete

kuuluvus voi mittekuuluvus hulka (mittekuuluva leidmine);
e hulkade vordlemine: sama palju, iihepalju, vordselt;

e csemete jirjestamine suurenevas ja kahanevas jérjestuses neid iiksteise korvale

asetades;

e jargarvsonad: esimene, keskmine, viimane.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 2 - 4 aastane laps:
e rithmitab esemeid iihe sarnase tunnuse jargi;
e leiab erinevate esemete hulgast palju ja iiks;
¢ loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5-ni;
e oskab vastata kiisimusele ,,mitu on?*;
e oskab moodustada paare;
e otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu) moodustatud hulka;
e oskab vorrelda esemeid;
e eristab geomeetrilisi kujundeid ja leiab kujunditega sarnaseid esemeid;
e oskab kasutada ajamdisteid,
e tunneb virve;
e jérjestab esemeid suurenevas ja kahanevas jdrjestuse;

e eristab ajamoisteid.

5 -7 aastased lapsed

e geomeetriliste kujundite riihmitamine mitme tunnuse jargi;
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konstrueerimine néidise jargi:

paberi 1dikamine kujunditeks (ruudukujuline paber), kujundi jaotamine osadeks,

osadest

kujundi moodustamine;

hulkade moodustamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras;
hulkade vordlemine, moisted rohkem, vihem, vordselt;
moisted viimane ja eelviimane;

esemete jarjestamine suuruse jargi (pikkus, laius, korgus);
jargarvud

loendamine 12- ni, loendamine 12-st tagasi;

liitmine ja lahutamine 5 piires;

tdhemaérgid +, -, =;

matemaatiliste jutukeste koostamine etteantud hulga jérgi;
eseme pikkus, laius, kdrgus; modtmine kokkulepitud modduga ( pulk, samm jne.);
pikkusmooddud (sentimeeter, meeter, kilomeeter);

anuma mahu mdotmine, mahumaot-1 liiter;

puistainete modtmine, raskusmoot- 1 kg, g;
nddalapédevad, aastaajad, kuud;

orienteerumine ruumis ja tasapinnal;

kellaaja (téis- ja pooltund) Oppimine;

rahatihikute (kroon, sent) tutvustamine;

geomeetrilised kujundid, nelitahuka tutvustamine;

geomeetriliste kujundite rithmitamine mitme tunnuse jargi.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5 -7aastane laps:

6.4. KUNST

oskab méérata esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva

tunnuse;
jargi;
oskab vorrelda hulki, kasutades moisteid rohkem,vdhem, vordselt;

teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvudel-12

jérjestust ja tunneb;

numbrimirke ning oskab neid kirjutada;

oskab liita ja lahutada 5 piires ning tunneb mirke +, -, =;

oskab jarjestada kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, korgus jne);
oskab oelda kellaaega téistundides;

nimetab néddalapéevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -pieva;

oskab moodta esemete pikkust kokkulepitud mddduiithikuga (samm, pulk, noor

ine);

teab raha- ning mootithikuid (kroon, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja teab,

kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse);

leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja

kuubi, oskab neid kirjeldada;
oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

oskab kirjeldada enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteerub

ruumis, duealal ja paberil;

rihmitab esemeid asendi ning néhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi.

Kunstitegevuste (joonistamine, voolimine, meisterdamine, kleepimistod) saab laps oma

motteid ja tundeid loovalt viljendada. Kogu kujutav tegevus on ithendatud méanguga. Téhtis

36



on lapse kogemus, tema elamus, tema eriline maailma nigemine, tema rdodm ja rahulolu.

Kunstiline tulemus on teisejirguline.

Lapse varvimaailm on eriline ja suhtumine vérvidesse on tingitud emotsioonidest. Virve

tutvustatakse lapsele lihtsate esemete, looduse ja praktilise tegevuse kaudu.

Kunstitegevuste kaudu areneb lapse: vaatlusoskus, kehataju ja ruumiline motlemine; vormi- ja
virvitaju; erinevate materjalide tundmine ja tajumine; to&vahendite tundmine ja

kasitlemisoskus; materjalide sddstliku kasutamise oskus; valikute tegemise oskus.

VALDKONNA ”"KUNST” OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID
Laps:

1) saab kunstilisi elamusi ja esteetilist naudingut;

2) laps tunneb rodmu loovast eneseviljendusest;

3) laps tunneb huvi erinevate kunstitegevuste vastu;

4) laps oskab vaadelda, kirjeldada ja kujundada timbritsevat ja tarbeesemeid;

5) oskab kasutada opitud voolimis-, joonistamisvahendid ja -votteid;

6) oskab kasutada mterjale ja to6riistu ohutult ning sihiparaselt;

7) lapsel areneb silma ja kde koostoo;

8) wvaatleb kunstiteoseid ja oskab kirjeldada ndhtut.

VALDKONNA ,, KUNST* SISU
1) kujutamine ja vdljendamine: motete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul;
2) kujundamine: objektile esteetilise lisavairtuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine,kleepimine, meisterdamine.

VALDKONNA “KUNST” KORRALDUS
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rd0mu ja rahulolu ning tal on vdimalus

véljendada oma maailmanédgemist;

suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades ja meisterdades kasutab laps

vaatlusel tehtud tidhelepanekuid;
kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;

arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha
katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud

oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;

julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t60
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujtlus- ja algatusvdimet, jélgides, et

sdiliks lapse isikupédrane enesevéljendus;
viiakse kunstitegevusi l4bi ka dues;

suunatakse last tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nihtusi just

sellisel viisil, milliseid materjale kasutas ning kuidas to6ga rahule jai.

VALDKONNA ”KUNST” OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU JA LAPSE
ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

2 — 4 aastased lapsed

MAALIMINE JA JOONISTAMINE:

virvuste nimetamine ja tutvustamine (2a. esialgu liks vérv korraga);
tutvumine pliiatsitega, nende kasutamine;

pintsli ja guas$vérvi kasutamise Oppimine;

kasutama paberipinda;

esemete ja nidhtuste kujutamine pintslijélgede ja joonte abil,
timarate ja kandiliste kinnisvormide joonistamine;

suurte ja vaikeste siluetsete ja kontuursete iimarvormide joonistamine;
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e pliiatsijoonte tdombamine erinevates suundades;

e ristuvate horisontaal- ja vertikaaljoonte tombamine;

e kandilised kinnisvormid,

e iimar- ja kandiliste vormide ithendamine erisuunaliste joontega;
e inimfiguuri kujutamine: pea, nigu, jdsemed, keha;

e inimese kujutamine eest- ja kiilgvaates;

e |oomade ja lindude kujutamine;

e loodusvormide kujutamine: puud, lilled,;

e {limarate, ovaalsete, kolm- ja nelinurksete vormide kujutamine;
e inimese kujutamine lihtsamas tegevuses;

e erinevate tehnikate kasutamine;

o liiklusvahendite kujutamine.

VOOLIMINE
e voolimismassi pigistamine, vajutamine, murdmine;
e Jpetaja kaasabil rullimine ja veeretamine - 2a.;
¢ rullimine, veeretamine peopesade vahel ja voolimisalusel;
¢ ronga moodustamine otste kokkuvajutamise teel;
e pulga ja kera lamedaks vajutamine;
e 2 -3 osaliste kujundite voolimine osade iithendamisega kokkuvajutamise teel;
e voolimispulga kasutamine;
e kerast ja silindrist d0nesvormi teisendamine;
e lihtsate detailide vdljapigistamine pohivormist (nina, kdrvad, saba, okkad jne.);
e erinevate kujundite liitmine kokkuvajutamisega, liitekohtade silumine sdrmedega;

e silumistehnika kinnistamine;
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e silindrilise vormi teisendamine kooniliseks(porgand):

e inim-, linnu- ja looma figuuride voolimine.

KLEEPETOO JA MEISTERDAMINE:
e piltide koostamine valmisldigatud kujunditest (ladumine ja kleepimine);

e vahelduva virviriitmi kasutama Oppimine ja vdikese vahemaa séilitamine kujundite

vahel;
e liimipulga voi -pintsli kdsitsemise dppimine, liimimise alusoskuste omandamine;
e tutvumine rebimistehnikaga;
e erinevate materjalide kasutamine;
o kadride késitsemise oskuste kujundamine;
e mitmest osast koosnevate figuuride kleepimine;
¢ ruudu ja ristkiiliku eristamine, nimetatud kujundite véljaldikamine ribast;
e kolmnurkade véljaldikamine ruudust;
e ristkiiliku ja ruudu teisendamine ovaaliks ja ringiks;
e |dikamine modda pliiatsijoont;
e Vvirvi- ja vormiriitmilise mustri koostamine ja kleepimine kujunditest;

e crinevate looduslike ja jddkmaterjalidega tutvumine ning nende kasutamine

tegevustes;

e tutvumine voltimistehnikaga.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 2 — 4 aastane laps:
e tunneb rodmu kunstitegevuses osalemises;
e oskab kisitseda toéomaterjale, vahendeid;

e oskab kujutada loodust ja lihtsaid figuure;
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e 4 aastane laps oskab késitseda kiire.

5 — 7 aastased lapsed
MAALIMINE JA JOONISTAMINE:
e tutvumine soojade ja kiilmade vérvidega;
e erinevate toonide saamine vérvide segamise teel,
e muusika jdrgi joonistamine;
e liikumise kujutamine, keha eriasendid;
e loomade, lindude ja kalade kujutamine;
e tutvumine spektervirvidega (vikerkaarevirvid);
e autoportree;
e pisidetailid inimfiguuri juures;
e kirjanduspala siizee voi elulise stindmuse loov kujutamine;
¢ loodusobjektide kujutamine;

e kogu olemasoleva aluspinna drakasutamise oskuse siivendamine.

VOOLIMINE:
e inim-, looma- ja linnufiguuride kujutamine liikumises;
o cehisplaatide kujundamise erinevate tehnikatega tutvumine;

e erinevate materjalide omadustega tutvumine katsete abil ( ujuvus, lahustuvus, raskus,

maht, kuumuse talumine, purunemine jne);
o pisiplastika (ehted ja loomad);

e voolimisvahendite ja -materjalide valimisoskuse kujundamine vastavalt tegevuse

eesmargile;

e Opitud oskuste kasutamine omaalgatuslikes tegevustes.
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KLEEPETOO JA MEISTERDAMINE:
e pabermassi valmistamine, sellest voolimine;
e voltimine;
e taimemotiividest ja geomeetrliste kujnditest ornamendi koostamine;
e Kkidride kasitsemise oskuse kujundamine;
¢ ruudu ja ristkiiliku eristamine, nimetatud kujundite viljaldikamine ribast;
e kolmnurkade véljaldikamine ruudust;
o ristkiiliku ja ruudu teisendamine ovaaliks ja ringiks;
e kokkuvolditud paberist joone jirgi 16ikamine;
¢ heegeldamise alusoskuste omandamine -kett;
e tikkimine (papp, augud valmis);
e punumine( sObrapael,vaip jne);
e rebimine;
e |0ngast tuti tegemine;

e loodusliku materjali kasutamine;

jadkmaterjali loov kasutamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5 -7 aastane laps:
e oskab viljendada joonistades, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid,;
e oskab kasutada kunstitoé loomiseks erinevaid vahendeid;
e oskab kujutada inimesi neile iseloomlike tunnuste kaudu;
o keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitdo;

leiab imbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
timbritsevat vabalt valitud viisi6.5. MUUSIKA
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Muusikadpetus annab lapsele positiivse emotsionaalse laengu ja siivendab muusikahuvi.

Muusika aitab mitmekiilgselt rikastada laste tundeelu, fantaasiat ning loovust.

Muusikadpetuse pohiosad on: muusika kuulamine, laulmine, riitmiline liikkumine ja méng
lastepillidel. Koik need tegevused on omavahel tihedas seoses ning moodustavad iihtse

loomeprotsessi.

Rahvakalendri tidhtpidevade tdhistamine ja lastepeod annavad lapsele suurt rodmu, elamusi,

mojutab tundmusi ja teadvust ning aitavad siivendada rahvustunnet.

VALDKONNA "MUUSIKA” OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID:
1) tunneb rddomu erinevatest muusikalistest tegevustest;
2) kuulab erinevaid muusikapalasid ja oskab neid iseloomustada;
3) suudab esineda lastepidudel;
4) suudab end viljendada loovalt erinevates laulumangudes;
5) miéngib erinevaid lastepille;

6) teab et on olemas erinevad kultuurid ja muusikud.

VALDKONNA ,,MUUSIKA*“ SISU

Muusikategevus koosneb 4 pohitegevusest, mis on kdik tihedasti omavahel seotud:
1) laulmine

2) muusika kuulamine

3) riitmiline litkumine

4) pilliméng

VALDKONNA “MUUSIKA” KORRALDUS

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;
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2)

3)

4)

5)

6)

kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis- loomingulisi vOimeid, samuti

kultuurilis- sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid,

arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja

tunnustusele;
kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevusetes;

seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimdng, muusikalis-riitmiline

litkumine, mangud ja tantsud;

muusikapalade valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.

Oppe-ja kasvatustegevuse tulemusel 5 -7 aastane laps:

laulab ilmekalt loomuliku hédlega;
laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule;

suudab laulu voi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat

iseloomustada;
liigub vastavalt muusika meeleolule;

viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu.

6.6. LIIKUMISOPETUS

Litkumine on lapse tegevuste ja mdngude loomulik osa. Litkumisdpetuses saab laps kogeda

litkumisrodmu. Regulaarne eesmaérgistatud harjutamine baasmotoorikal pohinevate kehalist

harjutustega voimaldab tdiustada omandatud ning kujundada uusi liigutusoskusi.

LITIKUMISVALDKONNA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Laps:

1) tunneb huvi litkumise ja sportimise vastu;

2) tegutseb aktiivselt {iksi ja riihmas;
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3)
4)
5)

6)

suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;
moistab sportliku tegevuse olulisust inimese tervisele;
moistab ja jargib elementaarsemaid hiigieeni- ja ohutusndudeid;

matkib tdiskasvanut harjutuste sooritmamisel.

LITKUMISVALDKONNA SISU

1)
2)
3)

4)

pOhiliikumised, pdhiliigutused ja -asendid,;
vahendite kasutamine;
litkkumisméngud;

kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, hiigieen, enesekontroll.

LITKUMISVALDKONNA KORRALDUS

1)

2)

3)

4)

5)

arvestatakse, et pohilitkumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
litkkumisosavus ja teised litkumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)

kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

rikastatakse  lapse  liikumis- ja  tegevusvdimalusi  sportlik-  arenduslike
liilkumisviisidega;

peetakse oluliseks kdlbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel

tegemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koostodd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; moistma iithe vo0i teise kehalise harjutuse

vajalikkust;

mitmekesistatakse pohilitkumiste koordinatsiooni, riihti, tasakaalu, litkumisvdime ja
peenmotoorika (tépsus, ndo- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside

andmist.
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LIIKUMISVALDKONNA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU JA LAPSE
ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

2 — 4 aastased lapsed
e erinevate liitkumisviiside dppimine (kdpuli, kondides, joostes, hiilides);
e ecrinevate litkumistega (hiipped, hiiplemine, visked, roomamine, ronimine) tutvumine;
e lihtsamate harjutuste Oppimine erinevate vahenditega;
e matkimis-, konni- ja jooksuméngudega tutvumine;
e erinevad jooksu ja konniharjutusd;
e crinevate litkkumiste (hiipped, hiiplemine, visked, roomamine, ronimine) dppimine;
e ruumis orienteerumise ja suundade dppimine;
e rivistumise Oppimine (ring- ja sirgjoonele);
e harjutused erinevate vahenditega;
o talispordi aladega tutvumine (kelgutamine);
e liigutuste koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvate harjutuste sooritamine;
e ringi ja paaride moodustamine;

e reeglitega lilkkumismadngude mingimine.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 2 — 4 aastane laps:
e sooritab harjutusi dpetaja korralduste ja sOnalise seletuse jérgi;
e sooritab pdhilitkumisi;
e siilitab tasakaalu tasakaalupingil;
e oskab ronida ja roomata;
e sooritab voimlemisharjutusi erinevate vahenditega;

e maéngib kaasa erinevaid liikumisménge.
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5 — 7 aastased lapsed

rivi- ja korraharjutuste dppimine (rivistumine pikkuse jérjekorras, viirgu ja kolonni);

litkkumise suuna ja tempo muutmise Oppimine (péorded paremale ja vasakule litkumist

katkestamata, kujundilitkumine tempomuutustega);

kombineeritud tasakaalu- ja liikkumisharjutuste oppimine (hiiplemine tasakaalupingil,

sulghiiplemine palli pdrgatades, hiiplemine iile n66ri, 14bi rdnga);

oige tehnika kinnistumine kaugus- ja kdrguhiippel, ronimisel, jooksul, visetel ning

pliidmisel;

erinevate spordi- ja manguvahendite kasutamisega tutvumine;

rahvaméngude dppimine;

iihe kdega (nii vasaku kui paremaga) viskamise ja pililidmise, porgatamise, sodtmise
Oppimine;

voistlustel ja méngudes osalemine;

enese ja teiste ohutusega arvestava suhtumise kujnemine liikumisel ja méngudes.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5 -7aastane laps:

peab litkumisel ja méngimisel kinni tildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad

ja vahendid;

sooritab pohilitkumisi vabalt;

sdilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel;

kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, rongad jne);

sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi;

oskab nimetada erinevaid spordialasi ja Eesti tuntumaid sportlasi.
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6.7. UJUMINE

Ujumas kdivad KIISUDE rithma lapsed. Ujumine toimub kord nédalas Viike-Maarja lasteaia
ujulas.

UJUMISOPETUSE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Laps:

1) tunneb vees olemisest rodmu;

2) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid;

3) on kehaliselt eakohase arenguga;

4) on omandanud dige kehahoiaku;

5) on terve, iseseisev ja enesekindel.

UJUMISOPETUSE SISU
1) ohutu kditumine vees

2) pohiliitkumised vees

3) vee pinnal plisimine

4) abivahenditega ujumine
5) veeméngud

6) enesehiigieen ja —teenindus

UJUMISOPETUSE KORRALDUS

1) Arvestatakse, et ujumine on {iks tdhtsamaid kehalisi harjutusi, mille toime organismile on
stigav ja mitmekiilgne: karastab keha, puhastab nahka, ergutab aktiivsele tegevusele kogu
organismi; vee masseeriv moju tugevdab vereringet, hdlbustab siidametddd, parandab kudede

varustamist hapniku ja toitainetega
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2) arvestatakse, et liigutusoskused, litkumisosavus ja teised litkumisvdimed (vastupidavus,

joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad tegevusi regulaarselt korrates;
3) rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvdimalusi;

4) peetakse oluliseks kolbeliste pohimotete ja enesekindluse kujundamist, positiivsete

iseloomuomaduste kujundamist, suunata lapse sotsiaalset ja emotsionaalset arengut;
5) tugevdatakse lapse fliiisilist ja vaimset tervist;
6) dratatakse huvi aktiivse lilkumise, sportimise vastu;

7) ergutatakse last oma oskusi, voimeid ja koostodd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema ning moistma ithe voi teise kehalise harjutuse

vajalikkust;

8) arendatakse poOhilitkumisi, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, litkumisvdimet ja
peenmotoorikat, lilkumistaju kujunemist (keha tunnetamine, ruumis orienteerumine, suuna

tajumine, aja tajumine) ja antakse tagasisidet;

9) kasutatakse mitmekesiseid vahendeid, erinevaid meetodeid, votteid.

UJUMISOPETUSE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU JA LAPSE ARENGU
EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

4-5 aastased lapsed
Ujumisopetuse sisu:
e Sanitaar-hiigieeniliste nduete tditmise kinnistamine;
e Erinevad litkumisviisid vees (kordamine);
e Erinevate vahendite kasutamine vees;
e Vette-vilja hingamise jatkamine;
e Hingamispeetuse kinnistamine;
e Lauaga libisemine nigu vees;

e Harjutused “kork™ ja “tdheke”;
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e Sukeldumise tehnika;
e Teatevdistlused (vdistltusmomendi taluvus).
Eeldatavad tulemused oppekava libimisel:
Laps:
e Kasutab sihiparaselt abivahendeid (ujumiskétiseid, -nuudlit, -lauda);

e Jirgib basseini kasutamise hiigieenireegleid.

5-6 aastased lapsed
Ujumisopetuse sisu:
e Harjutuste sooritamine iihtses riitmis ja tempos;
e Keha tunnetamine vees;
e Sukeldumine kaugusele, tipsusele ja ajale;
e Libisemine lauaga nigu vees (kinnistamine);
e Riitmiline vette-vilja hingamine;
e Kirooli jalgade t66 toru &déres ja lauaga;
e Kirooli kite t60 toru ddres ja lauaga ujudes;
o Selili libisemine lauaga;
e “Koera” ujumine.
Eeldatavad tulemused 6ppekava libimisel:
Laps:
e Lebab ja libiseb rinnuli abivahendiga;

e Puhub mulle vette.

6-7 aastased lapsed
Ujumisdpetuse sisu:
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e Ujumise kaudu veealuse maailma avastamine;

e Hingamispeetuse ja vette-vilja riitmilise hingamise kinnistamine;
e “Koera” ujumise harjutamine, ka suunamuutusega;

e Rinnuli ujumise tehnika (kinnistamine);

¢ Riitmiline hingamine lauaga rinnuli ujudes;

e Seliliujumine (kded all);

e Seliliujumine koos kite to0ga;

e Vee all ujumise tehnika.

Eeldatavad tulemused dppekava libimisel:
Laps:

e Omandab riitmilise hingamise;

e Libiseb ilma abivahendita;

e Ujub pimekrooli (ilma hingamiseta);

e Jirgib basseini kasutamise ohutusreegleid.
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7. LAPSE ARENGU HINDAMISE JA ANALUUSIMISE
POHIMOTTED NING KORRALDUS

Iga lapse areng on kordumatu protsess ja viirib tihelepanu. Oppimine valmistab lapsele

roomu vaid juhul, kui ta on selleks seesmiselt valmis.

Laste arengu jdlgimine aitab:
e niha iga lapse individuaalsust ning oma t60s sellega arvestada;
o viltida lastele liiga kergete voi raskete iilesannete andmist;
e cnnetada voimalike Opiraskuste teket;
e Jigeaegselt mirgata lapse iild- voi eriandekust;

e suunata erivajadustega last digeaegselt spetsiaalsetele uuringutele.

Kogu oppe- ja kasvatusprotsessi kestel jdlgitakse lapse vaimset, kehalist, sotsiaalset ja

emotsionaalset arengut.

Kehalise arengu hindamisel vaadeldakse eelkodige lapse iild- ja peenmotoorikat, kdndi, riihti,

tdpsust, ndo- ja sormelihaste kontrolli oskust ning joudu ja vastupidavust.

Vaimse arengu hindamisel vaadeldakse lapse psiihhiliste protsesside (tajude, kujutluste, mélu,

motlemise), Opioskuste arengut ning eeldavate arengutulemuste saavutamist.

Sotsiaalse arengu hindamisel jilgitakse lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste laste ja

taiskasvanutega, lapse tegevuste, eelkdige méngu arengut, iseseisvust ning toimetulekuoskusi,

ka emotsioonide kontrolli ja viljendamise oskust, mis on tihedalt seotud kollektiivis

kohanemisega.

Lapse arengu hindamisel kasutatakse vaatlust, vestlust, tdode analiiiisi.Vaatluslehti tiidetakse

stigisel ja kevadel.

Vihemalt korra aastas koostab Opetaja lapse kohta oma riihmas kirjaliku hinnangu.

Arengukirjelduste koostamisel on orientiiriks lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti.
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Riihmadpetajad pakuvad lapsevanemale vilja vdimaluse arenguvestluse pidamiseks. Opetaja
toetub taolisel arenguvestlusel konkreetse lapse kohta aasta jooksul tehtud Kkirjalikele

markmetele.

7.1. Koolivalmiduse méératlemise pohimotted

Lapse valmisolek Opingute alustamiseks kujuneb samm-sammult kogu koolieelse elu
jooksul.Valmisoleku kujunemist mojutavad nii siinniparased eeldused kui ka kasvukeskkond,
milles laps elab ja areneb, aga ka lapsevanemad ja Opetajad, kes lapsega suhtlevad ja tema

arengut suunavad.
Koolivalmiduse on valmisolek minna iile manguliselt pShitegevuselt dpitegevusele.
Koolivalmidus koosneb fiiiisilisest, vaimsest ja sotsiaalsest aspektist.
Fiitsilise aspekti seisukohalt on oluline:
e lapse tervise seisund, sellest olenevad lapse koormustaluvus ja toovoime;
e lapse uldfiiisiline areng, vastupidavus;

e lapse motoorne areng- kéelihaste tegevus ning kée ja silmade koost6o.

Vaimse aspekti seisukohalt on oluline:

e kuidas laps oma teadmised esile toob, kuidas ta oskab neid kasutada, kuidas

lahenduseni jouab;
e lapse vaatlusoskus, koondada tédhelepanu;
e lapse oskus jarjestada, rithmitada, vorrelda
e lapse kdne, viljendus-, jutustamisoskus.
Sotsiaalse aspekti seisukohalt on oluline:
e lapse soov Oppida ja omandada uusi teadmisi;
e lapse oskus ja iseseisvus, seada eesmirke ja lilesandeid,

e lapse tahe tdita tdiskasvanu ndudeid.
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8. TOO ERIVAJADUSTEGA LASTEGA

Erivajadustega lapse opetamise pohimotted

Erivajadusega laps vajab pikema voi lithema aja jooksul oma erilise vajaduse tottu suuremat

tdhelepanu.
Lasteaias tootab logopeed. T66 toimub iildjuhul individuaaltundidena.
Logopeedi pohiliseks tooiilesanneteks on:

e vilja selgitada lapsed, kes vajavad logopeedilist abi;

e t60 hadlduspuuetega:

e iildine konearendus;

e t60 alakonega;

e t60 kogelusega;

e t60 haidle arendamisega.

Logopeed arendab t66 kiigus ka laste psiitihilisi protsess (taju, tihelepanu, milu, mdtlemist),

motoorikat (eriti peenmotoorikat, kéelist tegevust), isiksust ja teadmisi.

Tédhtis on varane markamine ja sekkumine, koostdd nii lasteaiadpetajate kui ka

lastevanematega. Logopeedi lilesandeks on ka ndustada dpetajaid ja lapsevanemaid.
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9. KOOSTOO

9.1. Koostoo lastevanematega

Hea koostdd lastevanematega on aluseks laste kohanemisele lasteaias ning heaolu ja

turvatunde tekkimisele lasteaias viibides.

Perekonnal on esmane roll lapse Opetajana. Perekonnad on erinevad, seega on oluline olla
koostdds kdikide pereliikmetega, kes on lastega ldhedastes suhetes. Lasteaed toetab ja abistab

perekonda laste kasvatamisel ja Opetamisel.
Lastevanematega suhtlemise voimalused:

e lastevanemate koosolek;

e Kkirjalikud teated;

e Jastevanemate osalemine lasteaia iiritustel;
e vestlemine lapse tuleku ja lahkumise ajal;
e rithmade teadetetahvlid;

e avatud uste pievad riihmades;

¢ hoolekogu t60.

Opetajatel ja lastevanematel on iihine eesmirk arendada ja kasvatada iga last vastavalt tema
individuaalsetele voimetele ja saavutada parim tulemus. Suhtlemine, lugupidamine ja lapse
huvide silmaspidamine on heade suhete aluseks. Hea koost6d laabumise eest kannavad

vastutust nii Opetaja kui ka vanemad.

9.2. Koostod kooliga

Koost60 kooliga baseerub vastastikusel mdistmisel ja kontaktide loomisel.

e 7 aastastel lastel kooliga ja Opetajaga tutvumine;
e Positiivse suhtumise loomine;

o Koolis toimuvate trituste kiilastamine.
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10. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL

2 aastased lapsed
Kehaline areng (iild-ja peenmotoorika,litkumine):
e veeretab,venitab ja mudib voolimismaterjali;
e viskab ja veeretab palli;
e kiikitab toe abil;
e liigub vabalt, valitesb liikudes oma keha;
e koOnnib abiga trepist iiles ja alla;
e kritseldab pliiatsiga;
e asetab esemeid sisse, peale, alla ja korvale;
e hiippab jalad koos;
e oskab sooritada lihtsamaid riitmilisi liigutusi: plaksutamine;

e lehvitamine, polve plaks, kiikk jne.

Vaimne areng (keel ja kdne,matemaatika, iimbritsev elu jne):
e suudab ise valida méngu;
e mingib eakaaslastega korvuti;
e valib ja vaatab pildiraamatut;
e saab aru lihtsatest sOnalistest korraldustest (anna.., pane..,
e vdta.jne.);
e saab aru kiisimustest: Kes? Mis?;
e osutab suurt ja viikest;

¢ leiab samasuguse;
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suudab kuulata lihtsamaid lugusid;

nimetab tegevusi pildil,

Sotsiaalne areng (suhtlemine,eneseteenindamine, kditumine jne):

joob tassist;

aitab tdiskasvanul ménguasju dra panna;
peseb ja kuivatab kési;

kasutab lusikat;

esitab oma vajadusi ja ndudmisi;

valib kahe ménguasja vahel (ménguasjad);
voOtab seljast ja paneb selga lihtsamaid riideid;
kiisib wc-sse;

mingib koos teiste lastega;

tegutseb ilma tdiskasvanu osaluseta;
tdnab, palub, tervitab meeldetuletamisel;

teab, milleks kasutatakse kehaosi.

3 aastased lapsed

Kehaline areng (iild- ja peenmetoorika, liilkumine):

keerab tlikshaaval raamatulehti;

hoiab pliiatsi poidla ja sdrmega, mitte rusikaga;

kasutab mitmesuguseid td6vahendeid: pintsel, pliiats jm;
veeretab, mudib ja venitab plastiliini;

asetab esemeid sisse, peale, alla ja korvale;

liigub vabalt, valitseb edaspidi ja tagurpidi liikudes oma keha;
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e konnib abiga trepist iiles ja alla;

e viskab tdiskasvanule palli, 166b seisvat palli jalaga;

e teeb tdiskasvanu abiga kukerpalli;

e konnib paaris ja iile takistuse;

e roomab koordineeritud kéte ja jalgade abil;

e kiikitab toe abil;

e oskab sooritada riitmilisi liigutusi: plaksutamine, polve plaks, kiikk jne;

e oskab muusika saatel sooritada matkivaid liigutusi.

Vaimne areng (keel ja kdne, matemaatika, timbritsev elu jm):
o koneleb seostatult, kasutades keele grammatilisi vorme;
e kasutab ca 1500 sona;

e oskab kuulata ja moista kdnet suhtlemissituatsioonis;
e valib ja vaatab pildiraamatuid;

e riidgib endast ,,mina” vormis;

e oskab vastata kiisimustele:Kes? Mis? Mida teeb?;

e esitab ise kiisimusi: Mis see on?;

e reageerib lihtsatele juhistele ja korraldustele;

e leiab samasuguse vormi ja virviga eseme;

e nimetab tegevusi pildil;

e oskab kuulata ja tunneb dra tuttavaid lastelaule.

Sotsiaalne areng (suhtlemine, eneseteenindamine, kditumine jm):
e tegutseb ka omaette, tdiskasvanu osaluseta;

e peseb ja kuivatab kisi ja ndgu;
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e s00b ise lusika ja kahvliga, joob tassist;

e paneb selga ja votab seljast jope, kampsuni jm, vajab abi nodpide, paelte, lukkude
puhul;

e paneb oma asjad kokku meeldetuletamisel;

e meeldetuletamisel tdnab, palub, tervitab;

e teab kas ta on poiss voi tiidruk;

e teab oma vanust voi oskab néidata seda sdrmedega;
e kiisib WC-sse, tuleb toime korvalise abiga;

e mingib sageli suheldes 2 - 3 lapsega;

e mingib oma algatusel iseseisvalt kuni 15 min.

4 aastased lapsed
Kehaline areng (iild- ja peenmotoorika, lilkumine):
o kisitseb voolimismaterjali, veeretab kuule, vorstikesi, pitse;
e sOrmemadngu ajal liigutab iga sdrme eraldi;
e Kkleebib detaile, kujundeid:;
e |dikab ldbi pabeririba;
e konnib ja jookseb kooskolastatud kéte ja jalgade litkumisega;
e konnib tasakaalupingil;
e tuleb toime sulghiiplemisega paigal ja edasi liikumisel;
e hiippab paigalt kaugust;
e ronib varbseinal vahelduva sammuga;
e viskab palli ja piiliab paaris;

e kiikitab ilma toeta.
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Vaimne areng (keel ja kdne, matemaatika, timbritsv elu jm):

kasutab 3-4 sonalisi lauseid;

jutustab lihtsa jutukese labielatud voi nédhtud siindmusest;

nimetab ja tunneb pohivirve;

laob detaile suuruse jargi;

nimetab 10 kehaosa;

nimetab mdningaid téhti ja numbreid;

néitab pikki ja lithikesi esemeid;

annab kindla arvu esemeid (1-5);

nditab esemete reast esimest, keskmist ja viimast;

tthendab tihesuguste esemete hulki (1-10);

saab aru vordlusastmest (ilus, ilusam, kdige ilusam; suur, suurem, kdige suurem);
kordab liisusalme ja luuletusi;

sorteerib esemeid rithmadesse iihe tihtse tunnuse jargi (varv,Kuju, suurus);
nimetab ringi, ruutu, kolmnurka;

loendab kokku kuni kuus eset;

chitab 10 viikesest klotsist torni.

Sotsiaalne areng (suhtlemine, eneseteenindamine, kditumine jm):

peseb ja kuivatab kisi ilma abita;

paneb nodbid ise kinni;

paneb jalandud ise Sigesti jalga;

tuleb toime riietumisega, vajadusel palub abi;

oskab vastata kiisimusele Kuidas? Miks?
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e sooritab eakohaseid iilesandeid iseseisvalt;

e |Opetab ebasobiva kiitumise iithe meeldetuletuse peale;

e mingib sageli koos 2 - 3 lapsega, suheldes 15 minutit;

e palub ja tinab , kasutades sdnu ,,palun”, ,.tdnan”, ,,aitdh”;

e teab oma ees- ja perekonnanime ning pereliikmete nimesid,vanust;
e tuleb toime WC-s, vajadusel julgeb abi paluda;

e nimetab kohti ja esemeid,mis vdivad olla ohtlikud ( trepid, aknad, lahtine tuli, kuum

jook, kaarid, soidutee).

5 aastased lapsed

Kehaline areng ( {ild- ja peenmotoorika, liikumine):
e kasutab toovahendeid:pintsel, pliiats, kiérid;
e 1dikab, voldib lihtsaid kujundeid, voolib kujukesi;
e paneb kokku ja vitab lahti keeratavaid esemeid;
e valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu noudvate harjutuste tditmisel,
e konnib kikivarvul ja pingil;
e hiippab kohapeal, edasi litkudes ja ilile madala nori;
e seisab ja hiippab iihel jalal;
e pdrgatab ja piiiiab palli;
e soidab (kolmerattalise) jalgrattaga;

e oskab muusika jargi riitmiliselt kondida ning joosta ja kasutada erinevaid vahendeid.

Vaimne areng ( keel ja kdne, matemaatika, timbritsev elu jm):
e hééldab digesti kdiki emakeele hadlikuid;

e moodustab grammatiliselt digeid lauseid;
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e suudab maééirata hiiliku olemasolu sonas;

¢ suudab jutustada siindmustest oma elus voi pildil;

e kasutab kones liitlauset;

e vastab kiisimusele ndutud grammatilise vormiga;

e oskab kuuldud jutust moned tihtsamad seigad nimetada;
e teab peast liisusalme ja luuletusi;

e tunneb ja kirjutab moningaid tihti;

e jarjestab esemeid pikkuse, laiuse, kdrguse jirgi;

e oskab niha ja nimetada 3 - 5 eseme iihist tunnust;

e joonistab dratuntavalt maja, inimest, puud jm;

e o0skab kasutada ruumi- ja ajamoisteid all, iileval, peal, ees, kdrval,taga;viimane;

eile,tdna,homme;hommik, péev, dhtu;
e nimetab 8 vérvust;

e annab vajaliku hulga esemeid (1-5).

Sotsiaalne areng (suhtlemine, eneseteenindamine, kditumine jm);
e teab oma ees- ja perekona nime, aadressi, vanemate ja ddede-vendade nimesid;
e on omandanud peamised hiigieenireeglid ja korraharjumised, tuleb abita toime WCs;
e peseb end pdhiliselt ise;
e tulb toime riietumisega: n6obid, lukud, paelad, pandlad;
e hoiab oma asjad korras;
e s00b ise, kasutab digeid s6ogiriistu sdltuvalt toidust;

e arvestab elementaarseid viisakusreegleid: teretab, jdtab hiivasti, palub, tdnab, palub

andeks;

e vestleb tdiskasvanuga;
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e suhtleb eakaaslastega, osaleb laste lihistes tegevustes, arvestab mangureegleid iihistes

maéangudes, ootab mingudes oma jarjekorda;
e mangib rolliménge;
¢ laulab ja tantsib muusika saatel;
e korrigeerib oma kditumist ja tegevusi, kui tdiskasvanu sellele tdhelepanu juhib;

e tegeleb antud iilesandega omaette kuni 30 minutit.

6 aastased lapsed
Kehaline areng( iild- ja peenmotoorika, lilkkumine ):
o [Gikab vélja lihtsamaid kujundeid;
e oskab joonise jargi joonistada kolmnurka jt kujundeid;
e kirjutab loetavalt oma nime;
e virvib piirjoonte seest;
e hoiab pliiatsit digesti kées;
e suudab harali asetsevaid sdrmi puudutada poidlaga;
e oskab kasutada pliiatsiteritajat;
e rebib paberist vilja lihtsamaid kujundeid;
e murrab paberi kokku diagonaali modda;
e konnib ja jookseb erineva tempoga;
e ronib varbseinal vahelduva sammuga iileminekuga teisele redelile;
e piiliab viskab ja pdrgatab palli,
e hiippab kaugust hoojooksult ja paigalt;
e oskab vilja moelda uusi liigutusi lauluméngude juurde;

e oskab tantsusamme ja kasutab neid erineva iseloomuga tantsudes: rohksamm,

hiipaksamm, galopp, keerutus.
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Vaimne areng (keel ja kdne, matemaatika, timbritsev elu jm):
e nimetabarvel-12;
¢ loendab hulga elemente 1 - 12-ni;
e tunneb enamuse tdhtedest;
e oskab hiilida, médrata hidliku olemasolu ja asukohta sonas;
e oskab kasutada erinevaid tdovahendeid motestatult ja eesmargistatult;
e paneb kokku piltmdistatusi (10 vdi enam osa);
e oskab esile tuua erinevaid ja sarnaseid tunnuseid,;
e oskab esemed antud olulise tunnuse jirgi grupeerida;
e tuleb toime liitmise ja lahutamisega viie piires;

e jutustab isiklikest kogemustest ja oskab oma joonistust Kirjeldada.

Sotsiaalne areng ( suhtlemine, eneseteenindamine, kiitumine jm):
e s0lmib sOprussuhteid teiste lastega;
e osaleb iihismingudes, mis nduvad otsustamist;
e tuleb toime erinevate rollide tditmisega; matkib méngus tdiskasvanu rolle;
e tuleb toime mangureeglite selgitamisega;
e suudab vestluses oma jirjekorda oodata;
e abistab ja kiidab teisi;
e suudab tooga tegeleda kuni 20 minutit;
e osaleb draarvamismingudes;
o riietub iseseisvalt, seob paelad, vajadusel palub abi;
e hoiab korras dppe- ja ménguasjad,

e reguleerigb pesemisel vee;
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e tunneb ja tdidab lauakombeid.

7 aastased lapsed

Kehaline areng ( iild- ja peenmotoorika, liikumine):
e oskab joonistada inimest, nii et on kujutatud kdik olulisemad kehaosad;
e oskab kisitleda erinevaid to6vahendeid;
e on kehaliselt aktiivne;

e suudab valitseda oma liigutusi ja liitkumist erinevates méangudes ja tegevustes nii

ruumis,maastikul kui ka tdnaval;
¢ kontrollib oma kehaasandit (riihti) kdndimisel, istumisel ja seismisel;
e oskab kisitseda spordi- ja mdnguvahendeid: visata, piilida, porgatada ja liitia palli;
e liigub ja litkleb ohutusndudeid arvestades;
e oskab vilja moelda liigutusi laulumangude juurde;

e oskab tantsusamme ja kasutab neid erineva iseloomuga tantsudes: rohksamm,

hiipaksamm, galopp, keerutus.

Vaimne areng (keel ja kone, matemaatika, timbritsev elu jne):
e oskab kuulata kaasvestleja konet seda katkestamata;
e suudab viljendada oma motteid ja tundeid, kiisib tundmatu sdna tdhendust;
e tunneb tihti; on omandanud kirjutamise algvdtteid;
e oskab miirata hailikute asukohta ja jérjestust sonas;
e cristab liihikesi ja pikemaid héélikuid sonas;
e eristab tidis- ja kaashdélikuid oma héélduse ja kolavuse alusel;
e Joeb kokku lihtsamaid sonu;

e teab peast 2 - 3 luuletust;
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e tajub tervikut, asjade omavahelist seost ( jutustamisel);
e tunneb ja nimetab lihtsamaid kujundeid,;

e teab arvude jérjestust 1 -12, nimetab antud arve;

e oskab vorrelda kaht esemete hulka;

e oskab modta eseme pikkust;

¢ liidab ja lahutab 5 piires.

Sotsiaalne areng (suhtlemine, eneseteendindamine, kditumine jm):

e kiitub ildtunnustatud kéitumisnormide kohaselt, on vdimeline oma tegevust

analtiiisima;
e oskab kuulata ja aru saada (Sppetegevustes);
e on voimeline iseseisvalt 25-30 minutit td6tama voi mingima;
e tajub ja moistab teiste arvamusi;
e suudab kontrollida oma emotsioone;
e tdidab tdiskasvanu sonalisi juhiseid ning korrigeerib vajadusel oma tegevusi;
e on eakohastes tegevustes algatusvoimeline ja iseseisev;

e kiisib vajadusel tdiskasvanult voi eakaaslaselt abi.
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11. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Oppekava koostamises osalevad kdik dpetajad.

Oppekava vaadatakse iile vajadusel.

Oppekava kinnitatakse dppendukogus.
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